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IDEALUS DERINYS

Aukstos kokybes darzoviy, vaisiy, vaistazoliy, skaiduly,
vitaminy, mineraly ir Fermenty misinys.

IDEALUS SKONIS

Lengvas ir gaivinantis skonis be pridétinio cukraus,
konservanty ir sintetiniy saldikliy.

IDEALUS VEIKIMAS

Palaiko kasdienine mitybq zaliomis darzoveémis, vitaminais
ir mineralais, taip pat Fermentais ir vaistazolemis.
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BE GLIUTENO

BE GMO

100% VEGANISKAS

BE PRIDETINIO CUKRAUS

BE SINTENIY DAZIKLIY,
KONSERVANTUY IR PRIEDY

MAZAI KALORINGAS
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4 sveikatos

SALTINIAI

Green Blends misinys

Kiekvienoje Power Greens porcijoje yra 9500 mg
vaisiy ir darzoviy milteliy.

« Spinatai « spirulina « obuoliy skaidulos
« akacijy skaidulos « morky skaidulos
» apelsiny sultys « chlorele
» UOQy skaidulos « spanguoles « braskes
« avieteés « melynes « apelsiny aliejus
« brokoliai « uogos « morkos « pomidorai
« lopinis kopustas « brokoliy daigai
» VySnios « juodavaise aronijo



Antioxidant blend
misinys

« Kininio citrinvycio ekstroktas
« Zaliosios arbatos ekstraktas
(iskaitant EGCG 112,5 mQ)
 Artisoko ekstroktas « Maka
« Erskétuogés ekstraoktas
« Kvercetinas
« Kininiy apelsiny ekstraktos
» Greipfruty ekstraktas
» Juodyjy serbenty ekstraoktos

Fermenty misinys
Performance greens

« omilozé « proteaze « celivloze
« lipozé « loktoze




24 vitaminai ir mineralai

Sudétis kasdieninéje porcijoje (15 g)

* VIEOMINOS A oo 474 pg

e VIEOMINOS D ..o 1,6 Y9

e VIEQMINAS E ..o 3,4 mg

e VIEOMINOS K ..o 22 yg

e VIEOMINOS C .o 230 mg

e TIOMINOS ..o 0,33 mg

e RIDOFIQVINAS ... 0,42 mg

* NIOCINOS ..o 4,5 mg

e VIEOMINOS BO6 ... 0,42 mg

* FOIIO PUQSEIS ..o 37,4 pg

EIHS ' « VIEOMINQS B12 ... 0,75 ug

P 0 w E R N ¢ BIOLINOS wovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16 Pg
‘ N7 srsbrbmy « Pontoteno rUQSEIS ........o.vvveeveveieiinine 1,8 mg
Qr B . - ¢ KOS oo, 756 mg
B biiroon : e KQICIS ..o, 314 mg
e ¢ FOSPOPOS oo, 178 mg
¢ MOGNIS .eoviieiiicieeeee e 95,8 mQ

¢ GElEZIS oo 6,2 Mg

e CINKOS oo 2,6 Mg

® VOIS it 1,6 mg

* MAONGANOS ..ot 0,51Tmg

¢ SEIENOS ...t 15 pg

© JOOS ..o 40,2 pg

e CholiNOS ..ocvveiieiiiiiieeeee e 140 mg




Power greens pilnas naudingy maistiniy
medziogy, tokiy kaip vitaminai, mineralai,
skaidulos ir antioksidantai.

Jo sudétyje yra unikaliy misiniy, kurie veikia

mitybq, virskinimq, imuninés sistemos

sveikatq, nuotaikq, oksidacijq ir dar daug /
ka...
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DAUGIAU
ENERGIJOS

Power Greens - Gtai revoliucinis
produktos,  kuris  suteikio  josy
organizmui energijos kiekvienai dienai.
Del unikalios kombinacijos ingredienty,
Eokiy kaip $pinatai, chlorele
ir erSketuoges ekstraktos, josy
orgoniznas gouna ne tik vicominy
ir mineraly, bet ir NatUraly energijos
pastiprinimg. Produktas turtingos
gelezimi, kurios yra Spinotuose
ir lopinivose kopUstuose, kuri padeda
iSlaikyti normaliQ raudonyjy koneliy
gamybaq ir kovoti su nuovargiu.



Vitaminai B3 ir B5 padeda mazinti nuovargj
ir i8sekimq.

Chlorelée palaiko gyvenimiskos jégos ir
orgonizmo aoktyvuma.

Maka skatina Fizinj ir protinj aktyvuma.

Ersketuoge palankiai veikio sukeltq streso
nuovaorgj, ir teigiomai veikio miego
problemas.

Spinatai pasizymi dideliu gelezies kiekiu,
aotlieka pagrindinj vaidmen] raudonyjy
kraujo lgsteliy gomyboje. Tai reiskia, kad
jUsy orgonizmas Qgeriou  oprupinamaos
deguonimi, kas savo ruoztu, didina
energijos ir iSstvermes lyg;.

Spirulina padeda pasijausti labiou energin-
ou, palaikydoma gyvybines orgonizmo
jeqos.

Magnis mMazina nuovargj ir iSsekimq, taip

pat palaiko normaliq medziogy apykaita.

Gelezis mazina nuovargio joausmaq ir palaiko
normaly deguonies Eransportavimaq
organizme.




SUSTIPRINTAS
IMUNITETAS

Imunine sistema yra jUsy Qeros
sveikatos pagrindas, ir Power Greens
padeda jums jQ sustiprinti.  Tai
pasiekioma  déel  chlorelés,  kuri
Eeigiomai veikia imunine sistemaq.

Be to, vitominos C, esantis Power
Greens, yra butinas normaliom
imuninés sistemos veikimui. Vicominos
C yra stiprus  antioksidontas,
padedantis kovoti su laisvaisiais
radikalais ir saugontis lgsteles nuo
pozeidimy. Reguliorus vitomino C
EurinCiy produkty vartojimas padeda
organizmui iSlaikyti atsparumaq
inFekcijoms.



Spinatai, lapiniai kopUstai ir brokoliai - tai
zaliosios  darzoves,  kurios  ypatingai
noudingos imuninei sistemai. Reguliorus jy
vartojimas gali padéti sustiprinti imunitetq
ir suteikti organizmui butinos  maistines
medziogas kovai su infekcijomis ir sveikatos
palaikymui.

Vicaminas C, neabejotinai, karalius torp
imunomoduliotoriy.

Vicaminai A, B6, Bl ir D, o taip pat varis,
gelezis, selenos ir cinkas skatina normaly
imuninés sistemos darbq.




STIPRUS

ANTIOKSIDANTAS

Powenr Greens yra tikra antioksidan-
ty bomba. Ingredientai, tokie kaip
zaliosios arbatos ekstraktas, juodyjy
serbenty ekstraktos ir greipfruty
ekstroktos, yra zinomi dél gebegjimo
neutralizuoti kenksmingus laisvuosius
radikalus organizme. Visi sie
ingredientai kartu su vicominais Cir E,
cinku, selenu ir variu veikio sinergiskai
ir padeda orgaonizmui  kovoti  su
oksidaciniu stresu. Svarbu uztikrini
tinkomq Siy ingredienty vartojimag
su maistu, kaod paloikytumete
sveikotq ir  apsisaugotumete nuo
laisvyjy radikaly poveikio.



Spinatai, morkos ir pomidorai - puikds
antioksidanty saltiniai.

Vitaminas C, taip pat zinomas kaip askorbo
rOgstis, yra vienas iS paciy stipriousiy
zinomy ontioksidanty. Jis padeda
neutralizuoti loisvuosius radikalus
orgonizme, kurie Qali pozeisti lgsteles
ir skatinti senéjimo procesus. Vicominas C
Eoip pot podeda regeneructi  kitus
antioksidantus, tokius kaip vicaminas E.

Vitaminas E - Eai riebaluose tirpus antioksi-
dantaos, ypatingai naudingas odos ir audiniy
sveikatai, uzkertaontis kelig senéjimui.

Varis - tai mikroelementaos, kuris padeda
ontioksidanty gomyboje.  Jis  uztikrina
losteliy regeneracijos procesq ir opsaugo
nuo oksidacinio streso.

Selenas - tai svarbus antioksidantas, kuris
padeda apsaugoti lgsteles nuo laisvyjy
radikaly pazeidimo.
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GERESNIS
VIRSKINIMAS

Sveikos  virskinimo  troktas  yra
bendros sveikatos pagrindas. Powenr
Greens palaoiko sveika virskinimo
procesq, suteikdomos orgonizmui
obuoliy, akacijy, morky, uvogy ir
spanguoliy skaiduly. Skaidulos atlieka
svarby vaidmen] islaikont normaliq
zarnyno peristaltikq ir kovojont su
viduriy uzkietéjimu. Deél jy jusy
zarnynos  veikia  efektyviai e
regulioriai, kas turi jtakos bendraom
virskinimo komFortui.

Powenr Greens taip pat jungio penkiy
pagrindiniy virskinimo Fermenty jegq,
kurie yra esminiai skaidont kraokmolq,
baltymus, riebalus ir skaidulos. Del Siy
Fermenty jOsy organizmas geriou
pasisavina maistines medziogaos.



« Amilozé, proteoze, celivlaze, lipaze, ir
loktaze - tai pagrindiniai virskinimo Fermen-
tai, kurie poadeda pasisavinti mMaistines
medziagas.

« Chlorele Cteigiomai veikiao Gtulzies puUsles,
kepeny ir inksty Funkcijg, skatina medziogy
opykaitq ir padeda salinti sunkivosius meto-
lus iS organizmo.

« Artisoko ekstraktas palaiko virskinimo sulCiy
gomybq ir palaiko sveikas kepenis.

«  Kininis citrinvytis palaiko kepeny buokle ir
darbq.

Power Greens komponentai veikia sinergiskai,
kurdami puiky misinj sveikai virskinimo sistemai
palaikyti. Jo deka jus galite mégautis geresniu
virskinimu, bendra savijauta ir sveikata. Kurdo-
mi Power Greens, mes rupinomes, kad jousy
orgonizmas gauty maistiniy medziogy komplek-
sq, reikalingy sveikos virskinimo sistemos
palaikymui ir bendrai sveikatos busenai.
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Zinoma, jOs teisingai kalbate apie didelio kiekio darzoviy vartojimo svarbq. Visi apie tai
zino, bet, deja, statistika tikrai ggsdinanti. Paaiskejo, kad darzoves ir vaisiai labai retai
patenka ant musy leksCiy. Tyrimai rodo, kad tik 12% europieciy valgo darzoves ir vaisius
bent vieng kartq per dienq. VIENA KARTA PER DIENA! TUO TARPU MES TURETUME TAI
DARYTI 5 KARTUS PER DIENA!

Vaisiai ir darzovés turi teigiomq poveikj musy sveikatai, o jy reguliarus vartojimas
padeda palaikyti sveikq ir liekng Figirq, letina organizmo seneéjimo procesus, stiprina
imunitetq ir gerina bendrq savijautq.

POWER GREENS - tai sveika darZoviy ir vaisiy porcijo, ideali kiekvienai uzimtai dienai! Cia
jUs rosite naudingiausias Zalios darzoves, tokius kaip Spinatai, lapiniai kopustai ir
brokoliai, zinoma chlorele ir spiruling, ir Eaip pat 6 maistiniy skaiduly Saltinius. Net jei tai
neskamba taip, jus galite buoti tikri, POWER GREENS tikrai skanus!

Spinotoi turtingi maistinemis medziogomis. Pirmiausiai, jie yra vicaminy A, C, K
ir dougelio B grupes, Saltinis. Svarbu pabrezti, kad Spinatai taip pat yra Folio
rougsties Saltinis, kuri vaidina pagrindinj vaidmen] roudonyjy kraujo lgsteliy
gamyboje ir metaboliniuose organizmo procesuose. Spinatai taip pat turi daug
mineraly, jskaitant gelezj, magnj, kalj ir kalcj, ir Eai puikus pasirinkimas tiems, kos
rUpinasi kauly, sirdies ir kraujogysliy sistcemy sveikata.

Nereikio pomirsti ir opie skaidulos, kuriy yra gousu Spinatuose. Skaidulos
reikalingos normaliom virskinimo sistemos darbui. Jos padeda isvengti viduriy == 4
uzkietéjimo, regulivojo cukraus kiekj kraujuje ir mazina cholesterolj. Be to, .{'F

palaikymui.

Spinatai taip pat turtingi antioksidantais, tokiais kaip
beto-karotinas ir liuteinas. Sios medzZiogos padeda
opsougoti akis nuo pazeidimy, susijusiu su laisvyjy radikaly
veikimu.
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Brokoliai pelnytai uzima pirmaujonciq vietq sveikos mitybos srityje. Si zalia
darzove ne tik paspalvina mUsy lékstes, bet ir turtinga maitineémis medziogomis,
kurios suteikia didziule naudq jOsy sveikatai.

Brokoliai - Eai tikra vicominy bombao. Pasizymi dideliu vicomino C
kiekiu, kuris stiprina josy imunitetq ir skatina audiniy regeneracija.
Be to, brokolivose gousu vitcomino K, kuris atlieka pagrindinj
vaidmenj normaliom kraujo kresejimui uztikrinti ir sveiky kauly

palaikyme.

Taciou tikroji brokoliy galio yra antioksidacines savybes. Juose yra
Fitocheminiy medziogy, tokiy kaip sulforafonas, kurios padeda
opsaugoti lgsteles nuo laisvyjy radikaly doromos Zalos.

Chlorelé ir spirulino Eai zalieji dumbliai, turintys jspUdingas maistines
savybes, kurios tompa vis populioresnes.

Chlorele, gelovandeniai zalieji dumbliai, yra tikras vicominy ir mineraly lobynas.
Joje yra vitkomino A, vitamino B12, vitcomino C, vitamino K ir dar daugiau, todel ji yra
puikus daugelio svarbiy maistiniy medziogy Saltinis. Taciou tai dar
ne viskas. Chloreléje taip pat gausu gelezies, magnio, cinko ir kalio.
Sie mineralai palaiko normaliq $irdies ir kraujagysliy sistemos, nervy
sistemos veiklg bei medziogy opykaitos procesus organizme.

Kita vertus, spiruling, yra vienalgscioi dumbliai, Eurintys itin sodrig
zalig spalvq. Ji yra baltymy Saltinis, kurio svorio vienete yra
daugiau baltymy nei mésoje. Be to, spirulinoje gausu chlorofilo.

Abu dumbliai toip pot pasizymi puikiomis antioksidacinemis
savybemis, tokiomis kaip beto-karotinoas, zeaksontinas ir kitais

Fitocheminiais  junginiais. Siy komponenty déka, jie padeda
opsaugoti lasteles nuo laisvyjy radikaly doromos Zalos.




Morkos puikus pasirinkimas tiems, kas rupinasi savo Figura. Jos galima
valgyti dideliais kiekiais, megaujontis skoniu in, tuo paciu, praturtinont
SaVO organizma vertingomis maistinemis medziagomis.

Morkos yra puikus vicamino A saltinis, kuris atlieka pagrindinj vaidmen;
okiy sveikatai. Skaiduly kiekis, esantis morkose, daro jos nejkaininojomis
virskinimo sistemai. Skaidulos skatina zarnyno motorikq, o tai uztikrina
geresn| virskinimq ir opsaugo Nuo viduriy uzkietéjimo.

Morkos taip pat yra puikus antioksidonty Saltinis. Antioksidantai, tokie
kaip beto-karotinas ir kiti karotinoidai, padeda kovoti su laisvaisiais
radikalais, kurie gali pazeisti lgsteles. Reguliorus morky vartojimas gali

palaikyti gerq jUsy savijoutq daugelj mety.

Pomidoruose gousu vitomino C, kuris yra galingas
ontioksidantos ir padeda apsaugoti Igsteles nuo laisvyjy radikaly.
Juose taip pat yra vicomino K, kuris yra svarbus normaliom
kraujo kresejimui, ir Eaip pat vicaminas A, kuris butinas sveikoms
akims ir odai. Be to, pomidorai aprupina tokiais mineralais kaip
kalis, kuris paloiko normaly kraujospud], ir mangonas, kuris
svarbus daugeliui medziogy apykaitos procesoms.

Likopenaos, kuris suteikio pomidorams raudong spalvg, yra
galingos antioksidantas, kuris padeda opsaugoti Igsteles nuo
pazeidimy ir gali padéti sumaozinti rizikq susirgti tam Eikromis
leCinemis ligomis, pavyzdziui, Sirdies ligomis.

Lapiniai kopustai kale yra viena i sveikiousiy darzoviy, o jos
nouda sveikatai yra dél juose esanciy maistiniy medziogy gausos. Si
darzove yra vitominy, tokiy kaip vicominas A, vicaminas C, vicaminas K,
vitcaminas B6 ir Foliné rugstis, Saltinis. Juose taip pat yra mineraly,
iskaitant magnj, kalj, gelezj ir monganq. Lapinivose kopustuose gausu
ontioksidonty betoa-karotino, liuteino ir zeaksantino. Sie antioksidantai
padeda apsaugoti Igsteles nuo laisvyjy radikaly doromos zalos, o tai
gali padeti uzkirsti kalig senejimo procesui. Tai puikus maistiniy skaiduly
Saltinis, kurios padeda regulivoti virskinimg, uzkerta keliq viduriy
uzkietégjimui ir gali padeti palaikyti sveikg kuno svor.
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Susisiekite su manimi ir suzinokite apie
Nature's Sunshine pasitlyma:

Noture's Sunshine skatina sveikg gyvenimo budaq.
Maisto papildai negali bUti vartojomi kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas yra organizmo normalous dorbo pagrindas.



