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Power Beets (210g)

Die Herkunft und Qualitat der Zutaten sind von enormer Bedeutung.
In groBen Hohen, wo die Erde auf den Himmel trifft, kann man die Kraft

erleben.

Nature's Sunshine teilt stolz die auBergewohnliche Entdeckung vom Qinghai-Plateau in Tibet, dem als "Dach der Welt"
bekannten Land, das sich fast 10.000 FuR Gber dem Meeresspiegel befindet, wo extreme Temperaturschwankungen und
extreme Bedingungen den Anbau der meisten Pflanzen verhindern. Dennoch gibt es starke Menschen, die ihr Land und
ihre Ernte Uber Generationen hinweg respektieren, verantwortungsbewusste Bauern und Familien, die naturliche
Anbaumethoden anwenden, Wasser sparen und die Fruchtbarkeit des Bodens erhalten, um eine besondere Sorte von
Riben anzubauen.

Diese Ruben sind eine der besten Quellen fur Nitrate. Sie kommen aus der Kalte, bringen jedoch Warme und verbessern
die Blutzirkulation.




In unseren Anlagen in der Nahe von Salt Lake City fuhrt das Nature's Sunshine-Team strenge Tests durch, um die
auBergewdhnliche Potenz und Reinheit der Riben zu bestatigen, die wir von Bauern auf dem Hochplateau in Tibet
beziehen. Wir testen jede Lieferung, jede Charge. Wir kombinieren sorgfaltig Riben mit einer Mischung unterstitzender
Krauter, Gemuse und anderer Inhaltsstoffe, die die Fahigkeiten der Ruben zur Verbesserung der menschlichen
Gesundheit, besseren Blutzirkulation, Unterstitzung von Ausdauer, Energie und Starke auf natlrliche Weise starken.

Fiihle die Kraft natlrlicher Inhaltsstoffe:

WICHTIGE INHALTSSTOFFE:
(Inhalt pro Tagesportion - 7 g)

Vitamin D oo 13 ug..... 260% GDA*

Vitamin C .o 60 mg ..... 75% GDA*

Thiamin e 0,7mg..... 64% GDA*

NIGCIN weiiiiiie 3mg ... 19% GDA*
Vitamin B6 .....c.covvviiiiiiieic e 1,8mg..... 129% GDA*
FOISAUIe .vvviviiiiie i 88 ug ....... 75% GDA*

Vitamin B12 ..o 6 Mg ....... 240% GDA*
Proprietare Mischung fur Stickstoffmonoxid ....... 5409 i, ok

*GDA - Guideline Daily Amount (Richtwerte flir die empfohlene Tageszufuhr)
**Es wurde kein GDA festgelegt.

EMPFOHLENE TAGESDOSIS:

Rote-Bete-Wurzel, Fruktooligosaccharide, Granatapfelsaftkonzentrat, S7™-Mischung (Extrakt aus grtinen Kaffeebohnen,
Extrakt aus griinem Teeblattern, Kurkuma-Rhizomextrakt, Blaubeeren, Brokkolibllten, Kirschen, Griinkohlblatter),
Apfelextrakt, Weintraubenextrakt, Traubenkernextrakt, Olivenextrakt, Rotweintraubenextrakt.

Entwickelt von erstklassigen Fachleuten - eine Kombination von Vitaminen,
Krautern und Gemiuse ...
Gibt Energie und liefert Antioxidantien

Vitamine
ENERGIE- UND ANTIOXIDANTIENQUELLE

Vitamin C in Power Beets hat antioxidative Wirkungen (es ist ein sehr starkes Antioxidans) und unterstitzt auch das
Immunsystem nach intensiver koérperlicher Anstrengung.

Die B-Vitamine, einschlieBlich Thiamin, Niacin, Vitamin B6 und B12 sowie Folsaure, helfen dem Kérper, mit Anzeichen
von Mudigkeit und Erschopfung umzugehen.

Die Wirkung dieser Vitamine wird durch zahlreiche wissenschaftliche Studien bestatigt, aber auch durch das
Internationale Olympische Komitee, das eine offizielle Stellungnahme herausgegeben hat, um Sportlern bei der
effektiven Auswahl von Nahrungserganzungsmitteln zu helfen. Diese aufgefihrten Vitamine befinden sich dort in
Gesellschaft von Vitamin D und wurden in die Gruppe der Mikronahrstoffe aufgenommen, die Sportlern haufig empfohlen
werden.

Rote Bete
AUSGEZEICHNETE UND SICHERE QUELLE VON NITRATEN

Rote-Bete-Pulver wurde in Power Beets aufgrund des hohen Nitratgehalts hauptsachlich aufgenommen. Nitrate werden
seit langem im Sport verwendet und sind eine der Nahrungserganzungsmittel, die direkt auf die sportlichen Leistungen
wirken, sie sind auch in der Liste der Nahrungserganzungsmittel des Internationalen Olympischen Komitees enthalten.

Nach Sporternahrungsexperten gibt es mindestens mehrere Vorteile, warum es sich lohnt, Nitrate zu erganzen, aber
allgemein betrachtet tragen all diese Vorteile dazu bei, die Leistungsfahigkeit des Kérpers zu steigern, genauer gesagt,
die Kosten des sauerstoffabhangigen Aufwandes zu verringern.

Die wirksame Wirkung von Nitraten wird auch vom Australian Institute of Sport bestatigt, das Nahrungserganzungsmittel
in die Kategorien ABCD klassifiziert, wobei A Nahrungserganzungsmittel mit nachgewiesener Wirkung und Sicherheit
sind, B sind Nahrungserganzungsmittel, die weitere Forschung wert sind, C haben keine nachgewiesene Wirkung und D
sind aufgrund von Anti-Doping-Bedenken als gefahrlich eingestuft. Nitrate wurden der Gruppe A zugeordnet, was
bedeutet, dass sie laut AIS eine nachgewiesene Wirkung und Sicherheit haben.

S7™ -Mischung




MEHR STICKSTOFFMONOXID

S7 ist eine von Fachleuten entwickelte und patentierte Mischung aus sieben natirlichen Inhaltsstoffen, die die
Produktion von Stickstoffmonoxid verstarken. Die Mischung besteht aus:

* Extrakt aus grinen Kaffeebohnen,

* Extrakt aus grinen Teeblattern,

* Kurkuma-Rhizomextrakt,

* Blaubeeren,

* Brokkolibltten,

* Kirschen,

* Grinkohlblatter.

Stickstoffmonoxid soll eine Schllsselrolle in vielen wichtigen Prozessen spielen, wie der Regulation des Blutflusses, der
Bildung neuer feiner Blutgefalle oder dem Einfluss auf die Funktion der Blutplattchen.

Die S7-Mischung wurde entwickelt, um dem Kérper mehr Energie zu geben, die nicht nur fir professionelle oder
leistungsstarke Sportler wichtig ist, sondern auch entscheidend fur die Fihrung eines gesunden, aktiven Lebensstils.

Trauben und Oliven
STARKE ANTIOXIDANTIEN

Die perfekte Kombination wird durch Extrakte aus Oliven und Weintrauben sowie deren Kernen vervollstandigt, die
antioxidative Wirkungen haben.

Der Kampf gegen freie Radikale, denen wir durch allgegenwartigen Stress, immer schlechtere Luftqualitat,
unausgewogene Ernahrung und einen sitzenden Lebensstil ausgesetzt sind, ist immer noch einer der wichtigsten
Aspekte bei der Kunst der effektiven Pflege unserer Gesundheit.

Die Ernahrung und damit die richtige Nahrungserganzung sind das beste Werkzeug im Kampf gegen die Wirkung freier
Radikale.

Dein neuer Verbiindeter fur ein gesundes Leben!

EGAL OB DU EIN SPORTLER BIST ODER EINFACH NUR GESUNDHEIT UND AKTIVITAT ERHALTEN MOCHTEST,
DEIN KORPER BENOTIGT UNTERSTUTZUNG, UM EFFEKTIV ZU FUNKTIONIEREN.

Ein aktiver Kdrper ist ein Korper, der in voller Blute steht. Egal, ob du intensiv trainierst oder einfach nur einen gesunden
Lebensstil pflegen méchtest, deine taglichen Entscheidungen kdnnen sich auf deine Gesamtkondition auswirken.

Warum Power Beets?

UNTERSTUTZUNG FUR DEINE KORPERLICHE AKTIVITAT

Power Beets ist ein innovatives Nahrungserganzungsmittel mit Extrakt aus roten Ruben, das von Natur aus reich an
Nitraten ist. Diese Inhaltsstoffe helfen, die BlutgefaRRe zu erweitern, die Blutzirkulation zu verbessern und mehr
Sauerstoff zu den Zellen zu transportieren. Dies ist eine entscheidende Unterstiitzung fiir deine kérperliche Aktivitat, die
dir hilft, bessere Ergebnisse zu erzielen und das Geflhl von Midigkeit zu minimieren.

ANTIOXIDATIVE KRAFT DER NATUR

Zusatzlich liefert Power Beets Vitamine und Antioxidantien, die notwendig sind, um Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen. Antioxidantien unterstltzen die Zellregeneration und schiitzen vor schadlichen freien Radikalen. Dadurch
kann dein Korper effektiver mit Umwelteinfliissen umgehen.

Wie integrierst du Power Beets in deine tagliche Ernahrung?

IN GETRANKE EINRUHREN
Flige einen Messloffel Power Beets Pulver zu deinem Lieblingsgetrank hinzu - Wasser, Saft oder Smoothie. Auf diese
Weise kannst du deine Ernahrung einfach mit wertvollen Inhaltsstoffen erganzen.

VOR DEM TRAINING
Verzehre Power Beets vor dem Training, um den Energiepegel zu steigern, die Leistungsfahigkeit zu verbessern und die
Regeneration der Muskeln nach Anstrengung zu beschleunigen.

IN DER TAGLICHEN ERNAHRUNG
Die regelmaRige Verwendung von Power Beets als Teil deiner taglichen Ernahrung hilft dir, einen gesunden Lebensstil




aufrechtzuerhalten, unabhangig von der Intensitat deiner korperlichen Aktivitat.
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