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DOPPELTE KRAFT DER ANTIOXIDANTIEN

SIE SIND IM KAMPF GEGEN FREIE RADIKALE NICHT SCHUTZLOS

Freie Radikale oder ,reaktive Sauerstoffspezies”. Mit diesem Begriff werden verschiedene sauerstoffhaltige
Verbindungen bezeichnet, die sehr leicht (und vor allem schnell) mit anderen Stoffen (Fetten, Proteinen, Nukleinsauren
usw.) reagieren und diese schwer beschadigen konnen. Sie kénnen sogar zum Zelltod flihren. Freie Radikale gelten als
eine der Hauptursachen fur die Alterung des Menschen.

Seit 1945 sind mehr als 200 000 wissenschaftliche Arbeiten Gber ihre Rolle bei Gesundheit und Krankheit veréffentlicht
worden. Es ist bereits bekannt, dass kleine Mengen davon fir die Gesundheit unerlasslich sind - sie regulieren die




Gefalfunktion, das Immunsystem, die Muskelphysiologie, den Sauerstoffstoffwechsel und die Genaktivitat. Das Problem
der modernen Zeit liegt jedoch darin, dass wir die freien Radikale in einem enormen (und oftmals zu groBen!) UbermaR
produzieren. Freie Radikale sind das Bindeglied auf zelluldrer Ebene zwischen falscher Erndhrung, Bewegungsmangel,
Giftstoffen (z. B. Zigarettenrauch, Smog) und deren gesundheitlichen Folgen.

Die wichtigste Verbindung, die durch die Zellen zur Bekampfung der freien Radikale verwendet wird, ist Vitamin C, aber
es ist nicht die einzige Substanz, die uns von der Natur zur Verfigung gestellt wird.

Pflanzen sind reich an Substanzen, die freie Radikale neutralisieren - sie werden als Antioxidantien oder bildlich
gesprochen als ,Radikalfanger” bezeichnet. Forscher an der Universitat Genf haben jedoch vor einigen Jahren darauf
hingewiesen, dass Antioxidantien zu wenig und zu spat eingesetzt werden und dazu auch noch schlecht ausgewahlt
werden.

Speziell zur Losung dieses Problems haben wir Grapin und Zambroza in einem Set kombiniert, das eine
ideale Unterstiutzung im Kampf gegen freie Radikale darstellt.
Das Antioxidantien-Duo enthalt Inhaltsstoffe, die reich an natiurlichen Polyphenolen sind.

e EXTRAKT AUS ROTEN TRAUBENKERNEN
Eine hervorragende Quelle fur Antioxidantien, die zur Erhaltung der Gesundheit und der ordnungsgemafBen Funktion der
Zellen beitragen.

¢ KURKUMA
Verdankt seine antioxidativen Eigenschaften dem Curcumin, Demethoxycurcumin und Bisdemethoxycurcumin.

e VITAMIN C
Ein sehr beliebtes Antioxidans. Schitzt die Zellen vor oxidativem Stress.

e ROSMARIN
Ein Inhaltsstoff, der reich an Phenolglykosiden, Lignanen und Rosmarinsaure ist.

e MANGOSTANE
Beliebt wegen der Mangostine, Biphenyle, Benzophenone und Xanthone.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind fir die ordnungsgemale Funktion des Kdrpers von
grundlegender Bedeutung.
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