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LECITHIN (170 CAPS.)

PREIS: 41,00 EUR

VERSANDZEIT: 24 GODZINY

Artikel-Nr.: PL1661

EAN-Code: PL1661

BESCHREIBUNG DES

ARTIKELS

Lecithin
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Sojalecithin  von  Nature's  Sunshine  ist  ein  hervorragendes  Nahrungsergänzungsmittel,  das  aus  natürlichem  Soja
hergestellt wird. Soja ist eine Hülsenfrucht, die in Asien schon seit 5 000 Jahren bekannt ist. Es wird bei der Herstellung
von pharmakologischen Produkten und Lebensmitteln verwendet. Es ist eine ausgezeichnete Eiweißquelle und ersetzt
daher  bei  Vegetariern  häufig  das  Fleisch.  Lecithin  ist  ein  Fett,  das  in  den  Membranen  aller  Zellen  des  menschlichen
Körpers  vorkommt.  Es  spielt  eine  sehr  wichtige  Rolle  im  menschlichen  Körper.  Es  ist  an  zahlreichen
Stoffwechselprozessen  beteiligt  und  hat  die  Eigenschaft,  Fette  mit  Wasser  zu  vermischen  und  so  die  Aufnahme  von
wasserlöslichen  Vitaminen  zu  fördern.  Lecithin  ist  auch  ein  sehr  wichtiger  Bestandteil  des  Gehirns  und  des
Nervengewebes.  Lecithin  ist  reich  an  Phosphatidylcholinen  (PC)  und  Phosphatidylinositolen  (PI).  Es  wird  vom
menschlichen  Körper  produziert,  ist  aber  vor  allem  in  tierischen  Produkten  (Leber  und  Eier)  sowie  in  pflanzlichen
Produkten wie Erdnüssen oder Weizenkeimen enthalten. Lecithin von Nature's Susnhine ist besonders empfehlenswert
für Personen, deren Ernährung nicht reich an diesen Produkten ist.

Dank seiner fettbindenden Eigenschaften trägt Lecithin zur Aufnahme der fettlöslichen Vitamine A, D, E und K
bei.

INHALTSSTOFFE:
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Sojalecithin; Kapselhülle: Gelatine, Glycerin.

WICHTIGE INHALTSSTOFFE:
Gehalt in der empfohlenen Portion (2 Kapseln):
Sojalecithin ........................................ 1120 mg*
*Es wurden keine Richtwerte für die empfohlene Tageszufuhr festgelegt.

EMPFOHLENE TAGESDOSIS:
1 Kapsel zweimal täglich während einer Mahlzeit. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden.

LAGERBEDINGUNGEN:
Trocken und kühl lagern, außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Nature's Sunshine fördert eine gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind für die
ordnungsgemäße Funktion des Körpers von grundlegender Bedeutung.
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