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DIETSUPPLEMENT
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MASANETTO/NET WEIGHT: 133,9 (&
10 TABLETEK /TABLETS A

HERBAL EXPERTS since 1972
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ARTIKELS

Vitamin B Komplex

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Das Produkt ist flr Veganer und Vegetarier geeignet.

B-Vitamine sind fur unseren Korper unentbehrlich und an vielen grundlegenden Lebensprozessen beteiligt. Die
Zusammensetzung des Produktes ist darauf ausgerichtet, den ordnungsgemafRen Energiestoffwechsel und die
Aufrechterhaltung der psychischen Funktionen zu unterstitzen, und nutzt somit die bekanntesten Eigenschaften der B-
Vitamine, die jedoch ein viel breiteres Wirkungsspektrum haben.

Vitamin B2 (Riboflavin) fordert die Gesundheit des Nervensystems und die Erhaltung einer guten Sehkraft, Vitamin B6
unterstitzt das Immunsystem und Niacin tragt zur Erhaltung einer gesunden Haut bei. Es besteht nicht der geringste
Zweifel daran, dass die tagliche Ernahrung so zusammengesetzt sein sollte, dass der Kérper mit B-Vitaminen versorgt
wird. Eine Nahrungserganzung scheint daflr die ideale Lésung zu sein.

Die Formulierung von Vitamin-B-Komplex wird durch Bioflavonoide aus Zitrusfriichten und Krauter wie Rosmarin und
Kurkuma erganzt.




INHALTSSTOFFE:

Nicotinamid, Pantothensaure, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin, Folsaure, D-Biotin, Vitamin B12, SynerPro Konzentrat
[BrokkoliblUtenpulver (Brassica oleracea var. italica), Kohlblattpulver (Brassica oleracea var. capitata),
Karottenwurzelpulver (Daucus carota), Ribenwurzelpulver (Beta vulgaris), Rosmarinblattpulver (Rosmarinus officinalis),
Tomatenfruchtpulver (Solanum lycopersicum), Kurkuma-Rhizom-Pulver (Curcuma longa), pulverisierter
Bioflavonoidenextrakt aus Grapefruit, pulverisierter Hesperidinextrakt mit Bioflavonoiden, pulverisierter Orangenextrakt
mit Bioflavonoiden], Rieselhilfe (Calciumphosphate, mikrokristalline Cellulose, Fettsauren, Natrium-
Carboxymethylcellulose, Magnesiumsalze von Speisefettsauren).

WICHTIGE INHALTSSTOFFE:

Gehalt in der empfohlenen Portion (1 Tablette):
Thiamin (B1) - 6 mg / 545 % GDA*

Riboflavin (B2) - 6,8 mg - 486 % des GDA*

Niacin - 50 mg - 313 % des GDA**

Vitamin B6 - 8 mg - 571 % des GDA**

Folsaure - 400 pg - 200 % des GDA*

Vitamin B12 - 24 g - 960 % GDA*

Biotin - 300 pg - 600 % GDA*

Pantothensaure - 40 mg - 667 % GDA*
Grapefruit-Extrakt 1,25 mg - davon Bioflavonoide 50 ug
Hesperidin-Extrakt 1,25 mg - davon Bioflavonoide 310 ug
Orangenextrakt 1,25 mg - davon Bioflavonoide 15 pg

*GDA - Guideline Daily Amount (Richtwerte flir die empfohlene Tageszufuhr)
**Es wurden keine Richtwerte flir die empfohlene Tageszufuhr festgelegt.

EMPFOHLENE TAGESDOSIS:
1 Kapsel pro Tag wahrend einer Mahlzeit.
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht liberschritten werden.

Trocken und kuhl lagern, auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Nature's Sunshine fordert eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind flr die
ordnungsgemale Funktion des Kérpers von grundlegender Bedeutung.
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