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SmartMeal

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SmartMeal ist ein gesunder und kdéstlicher Cocktail als Ersatz einer Mahlzeit, voller wichtiger Vitamine,
Mineralien, Ballaststoffe und Aminosauren, aber vor allem eine wertvolle Quelle fir pflanzliches Eiweils.
Ersetzen Sie damit eine Ihrer taglichen Mahlzeiten und genieRen Sie ein hervorragendes Wohlbefinden
- Ubernehmen Sie die Kontrolle tGber Ihren Kérper.

Sind Sie Sportler und benétigen hochwertiges EiweilR?
Haben Sie viel zu tun und finden nicht immer Zeit fur eine Mahlzeit?
Méchten Sie abnehmen und Ihr Kérpergewicht kontrollieren?




Oder brauchen Sie vielleicht eine leckere Methode, um Ihre Erndhrung mit Vitaminen, Mineralien,
Ballaststoffen und Eiweil8 zu ergédnzen?

SmartMeal ist die perfekte Losung fiir Ilhre Bediirfnisse.

Es ist flr Vegetarier geeignet!

Es ist glutenfrei!

Es ist GVO-frei!

Es stellt eine Quelle flr Ballaststoffe dar - bis zu 3 g pro Tagesportion!
Es stellt eine Quelle fir veganes Eiweil dar - bis zu 24 g pro Portion!
Es stellt eine Quelle von bis zu 24 Vitaminen und Mineralien dar!

Die reichhaltige Zusammensetzung von SmartMeal ermoéglicht lhnen das Erzielen
hervorragender Resultate!

e Eiweil tragt zur Erhaltung und zum Aufbau von Muskelmasse bei.

¢ Ballaststoffe helfen, das Kérpergewicht zu kontrollieren, und férdern die Gesundheit des
Verdauungssystems.

¢ B-Vitamine verringern das Gefuhl von Mudigkeit.

e Vitamine A, D und C unterstitzen das Immunsystem.

SmartMeal ist die perfekte Wahl fiir alle, die einen groBen Wert auf Details legen.

Geringer Zuckergehalt - nur 0,46 g pro Tagesportion, d. h. 1 % des Tagesbedarfs!
Geringer Fettgehalt - 4,31 g pro Tagesportion, d. h. 6 % des Tagesbedarfs!
Allergenfrei!

Eine Portion enthalt nur 213 Kalorien!!

SmartMeal ist eine intelligente Mahlzeit, die lhnen helfen wird, lhre Gewohnheiten zu andern, um lhre
Fitness und Ihr Wohlbefinden zu fordern. Fangen Sie noch heute mit intelligenter Ernahrung an!

Die Packung enthalt 15 Tagesportionen.

Wahlen Sie den SmartMeal 2er-Pack mit kostenlosem Shaker! Hier ansehen

Nahrwerte:
. Eine Portion
100 g % GDA in 100 g . % GDA
° 54 g (2 Messloffel) poro Portion
| | | | |
[Energie |[1662 k) /394 kcal |[20% l897 kj/ 213 keal  |[11%

[Fett |[7.99 g [[21% 4319 [l6%



https://de.e-naturessunshine.com/onlineshop,aktionssets/smartmeal-2-pak

|davon gesattigte Fettsauren ||1,43 g ||7% ||0,77 g ||4%

|
[Kohlenhydrate 33,67 g [[23% 282 ¢ [l7% |
[davon Zucker |[0,93¢ [l2% [l0,46 g [l2% |
[Ballaststoffe |14 ¢ [+ 13 ¢ || |
[EiweiR |[44,25 g ||86% 24 ¢ [l48% |
[salz 2,87 ¢ [l48% [|l2,55 g [l26% |
[Kalium |[1123,40 mg |I56% ||606,63 mg [[30% |
[Calcium |[597,37 mg [[75% [I322,58 mg [[40% |
[Magnesium |[376,79 mg [[200% [[203,47 mg |[54% |
[Vitamin C |[44,56 mg |I56% ||[24.06 mg [[30% |
|Eisen |[15,86 mg [[113% ||l8.56 mg |l61% |
[Niacin |[10 mg |l62% ||5.4 mg [[34% |
[Zink |[8.95 mg |[89% [l4.83 mg [[48% |
[Vitamin E |[7.47 mg |l62% [l4,03 mg [[34% |
[Pantothensaure |[3.5 mg |I58% [l2.89 mg [I31% |
[Mangan |[1.49 mg [[75% [l0.80 mg [[40% |
[Vitamin B6 |[1.23 mg |l88% [l0.66 mg [[47% |
[Kupfer |[970 ug [l97% [|I530 ug ||I53% |
[Riboflavin (Vitamin B2) |[0.88 mg |l63% [l0,48 mg [[34% |
[Thiamin (Vitamin B1) |[0,79 mg [[72% 0,42 mg [139% |
[Vitamin A |[450,18 pg |I56% [[243,01 pg [[30% |
[Folsaure |[114,00 pg I57% 161,56 ng I31% |
[Jod |[84,73 pg |I56% 45,76 g I31% |
[Chrom |[72.26 ug |[181% 24,57 pg |l61% |
[Phosphor |[904,52 mg [[229% [1307,54 mg [[44% |
[Biotin |[53,16 pg [[206% [l28.71 ng I57% |
[Selen |[44,61 pg |l81% [l24,01 pg [[44% |
[Vitamin K |[45,23 pg I57% 122,97 g I31% |
[Vitamin D |[3,00 g |l60% [|2.62 ug [[32% |
[Vitamin B12 |[,60 ug |l64% [|0,86 ug I35 |

*GDA - Richtwert fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)
**Richtwert wurde nicht festgelegt.

Inhaltsstoffe:

Erbsenprotein, Tapiokastarke, Fettpulver aus Sonnenblumendl, Kichererbsenproteinisolat, Starke, Aroma,
Dicalciumphosphat, Kaliumchlorid, Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Xanthan), Reisprotein, Quinoa-Vollkornpulver,
Magnesiumsalze der Orthophosphorsaure, Calciumcarbonat, Natriumchlorid, Magnesiumoxid, SUBstoff (Steviolglycoside),
Ascorbinsaure, D-alpha-Tocopherol, Pteroylmonoglutaminsaure (Nikotinsaureamid, Calcium-D-Pantothenat,
Retinylpalmitat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phylloquinon
und D-Biotin), Enzymmischung (Amylase, Protease, Cellulase, Lipase und Laktase), Chrompicolinat, Eisen(ll)-fumarat,
Zinkcitrat, Maltodextrin, Kaliumjodat, Mangangluconat, Natriumselenat (1V), Kupfergluconat.

Anwendung:

2 Messloffel (54 g) des Pulvers mit 400 ml Wasser mischen. Kraftig schitteln oder rihren und sofort trinken.

Es ist wichtig, taglich flr eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr zu sorgen. Dieses Produkt ist nur zur Verwendung im
Rahmen einer Ernahrung mit reduziertem Brennwert bestimmt. Andere Lebensmittel sollten ein wesentlicher Bestandteil
einer solchen Ernahrung sein. Um die gewlnschte Wirkung zu erzielen, sollte eine Hauptmahlzeit durch eine
Ersatzmahlzeit pro Tag ersetzt werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren. An einem kihlen, trockenen Ort aufbewahren.
Anwendung:




ACHTUNG:
Hinweis: SmartMeal ist ein natlrliches Produkt, das in Farbe, Geschmack und Dichte von Charge zu Charge variieren
kann.
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