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BESCHREIBUNG DES

ARTIKELS

Vitamine und Mineralien Super Complex

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Essenzielle Nahrstoffe sind der Ausgangspunkt fiir die Gesundheit. Um Spitzenleistungen erbringen zu kénnen, bendtigt
Ihr Koérper eine Vielzahl von Vitaminen und Mineralstoffen. Bei der hektischen Lebensweise heutzutage leiden viele
Menschen an Mangelerscheinungen, die auf eine Ernahrung mit verarbeiteten Lebensmitteln zurGckzufihren sind. Die
Ernahrung von heute ist typischerweise arm an Obst und Gemdse. Vitamine und Mineralien ist ein exklusives Produkt auf
der Grundlage von nahrhaften, gesunden Grinpflanzen und Kohlgemdise. Diese einzigartige Formulierung bietet eine
komplette Zusammenstellung an Vitaminen und Mineralien. Nature's Sunshine ist eine patentierte Zusammensetzung
von Extrakten aus Brokkoli, Karotte, Roter Riibe, Rosmarin, Tomate, Kurkuma, Kohl, Grapefruit und Bioflavonoiden aus
Orange sowie Hesperidin. Super Complex enthalt bis zu 28 wichtige Vitaminen und Mineralien.

Das Produkt erganzt die tagliche Ernahrung mit bis zu 28 Vitaminen und Mineralstoffen.

Das im Produkt enthaltene Kalium tragt zur Aufrechterhaltung des ordnungsgemaRen Blutdrucks bei.
Eisen fordert die ordnungsgemalie Produktion von roten Blutkérperchen und Hamoglobin.

Chrom fordert hingegen den ordnungsgemalien Blutzuckerspiegel.

Vitamin B12 und Eisen tragen dazu bei, das Gefuhl der Midigkeit zu verringern.

Mangan tragt zur Erhaltung gesunder Knochen bei.




e Biotin und Chrom tragen zur Aufrechterhaltung des ordnungsgemalien Stoffwechsels von Makronahrstoffen bei.

INHALTSSTOFFE:

Trennmittel: Calciumphosphate, Fullstoff: Cellulose, L-Ascorbinsaure, Magnesiumoxid, Kaliumtrinitrat, D-alpha-
Tocopherol, Trennmittel: Fettsauren, L-Selenomethionin, Eisen(ll)-fumarat, D-Biotin, Brokkoliblitenpulver (Brassica
oleracea var. itallica), Calcium-D-Pantothenat, Tabletteniberzug (Verdickungsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Maltodextrin, Uberzugsmittel: Polyethylenglykol, Carnaubawachs), Zinkoxid, Trennmittel: Siliciumdioxid, Beta-Carotin,
Nicotinsaure, Kupfer(ll)-gluconat, Trennmittel: Magnesiumsalze von Fettsauren, Mangan-L-Aspartat,
Karottenwurzelpulver, (Daucus carota), Ribenwurzelpulver (Beta vulgaris), Tomatenfruchtpulver (Lycopersicium
esculentum), Kurkuma-Rhizompulver (Curcuma longa), Rosmarinblattpulver (Rosmarinus officinalis), Kohlblattpulver
(Brassica oleracea var. capitata), Chrom(lll)-sulfat, Ergocalciferol, Pteoylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydrochlorid,
Riboflavin,  Kaliumjodid, = Thiaminmononitrat, = Hesperdin,  Grapefruit-Bioflavonoide, = Orangen-Bioflavonoide,
Cyanocobalamin.

WICHTIGE INHALTSSTOFFE:
Gehalt in der empfohlenen Portion (2 Tabletten):

Vitamin C ..o 180 mg / 225% GDA*
Magnesium .......cccoevvveeriinennns 100 mg / 27% GDA*
Vitamin E ..o 44 mg / 366% GDA*
NIACIN e 14 mg / 188% GDA*
Pantothensaure .............. 20 mg / 333% GDA*

EiSen ..o 15 mg/ 107% GDA*
ZiNK e 15 mg / 150% GDA*
Vitamin B6 ......coooeviiiiiiienn, 4 mg / 286% GDA*
Riboflavin.......ccccovevveiveiieene, 3,4 mg / 243% GDA*
Thiamin.....cooevii 3 mg/273% GDA*
Beta-Karotin (Retinol-Aquivalent 1500 pg RAE Vitamin A)......3 mg / GDA**
Kupfer ... 2 mg /200% GDA*
MaNGaN ..ooveeeieeee e 1 mg/50% GDA*
Folsaure .......ccoevevvvveennne, 400 pug / 200% GDA*

Biotin cuveevieiiiiiee 300 pg / 600% GDA*

JOd oo 150 pug / 100% GDA*
Chrom ..eeiee e 100 ug /250% GDA*
SeleN uvviii e 50 ug / 91% GDA*
Vitamin B12 .....ccccoviiiiiiinnn, 12 ug / 480% GDA*
Vitamin D ..oocviiiiieiiciee 10 pg / 200% GDA*
Brokkolibliten........ccccccovevveenen. 32.5mg /**
Karottenwurzeln........cccccooevvveennenn. 10 mg / **
Rabenwurzeln.............. 10 mg /**
Tomatenfrichte.........ccccciiiiiinnn, 10 mg / **
Kurkumawurzeln.........cccoeevevineannen. 10 mg / **
Rosmarinblatter................. 10 mg / **
Kohlblatter.......ccooovvvvviiiii, 10 mg /**
Hesperidin ..., 1,5 mg/**
Bioflavonoide aus Grapefruit..........cccccvveennnn, 1,5 mg /**
Bioflavonoide aus Orange...........ccccvveens 1,5mg/**

*GDA - Guideline Daily Amount (Richtwerte fur die empfohlene Tageszufuhr)
**Es wurden keine Richtwerte fir die empfohlene Tageszufuhr festgelegt.

EMPFOHLENE TAGESDOSIS:
1 Kapsel 2-mal taglich wahrend einer Mahlzeit
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Uberschritten werden.




LAGERBEDINGUNGEN:
Trocken und kuhl lagern, aulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Nature's Sunshine fordert eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind flr die

ordnungsgemaRe Funktion des Kérpers von grundlegender Bedeutung.
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